Maﬁc[ée noraligue

FORMATION 1°" SECOURS EN MILIEU SPORTIF

Un nouveau cycle de formation est organisé cette année.

Cette formation est gratuite (prise en charge financiere par le club).

Elle s’adresse a tous les membres (en ordre de cotisation, y compris UlgSports), et plus
particulierement aux guides.

Si vous avez suivi cette formation en 2024, vous étes les bienvenus en « recyclage »
La formation sera organisée le samedi 2 mai de 9h a 16h

Le groupe est limité a 15 personnes

-Cette formation aura lieu au local

LE CRU (a coté de Ulg Sports — local de la crépes party)
Av de I'Aunaie 22 - 4000 LIEGE (Sart Tillan)

Préalablement a la formation pratique, vous devrez suivre un module de 2h en E-Learning, a

domicile.

A l'issue de la formation, un brevet vous sera délivré.
Pour les nouveaux guides ou ceux qui n‘ont pas le brevet sécuritaire d’encadrant en marche
nordique, ce brevet est indispensable pour son obtention.

Cette formation, privatisée pour notre club, aborde les c6tés pratiques, spécifiques a la
marche nordique et est utile a tous, guides et marcheurs. Cela vous permet de connaitre les
bons gestes a effectuer en cas d’accident (chutes, malaises...). Lorsqu’un guide encadre un
groupe, il peut étre utile qu’un ou des membres de ce groupe puisse s’occuper de la
personne en difficulté.

Pour les guides qui seront présents, ce sera I'occasion de faire une mise a jour de la trousse
de secours. Pensez a nous signaler, préalablement, ce dont vous avez besoin.

INSCRIPTIONS

Par mail a vertlaforme@gmail.com en précisant :

NOM, prénom, guide ou marcheur.

Attention ! Envoyer votre demande avec I'adresse mail que vous utiliserez pour I’E-learnig

Vous avez des questions ? = JOSIANE 0477/977.354


mailto:vertlaforme@gmail.com

